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De onzichtbare gevolgen
na een beroerte

Voor meer informatie kijk op:
www.hartstichting.nl

Lichamelijke gevolgen
Spierkrampen, pijn en/of onhandige 
bewegingen komen veel voor na een 
beroerte. Sommigen voelen minder 
of juist veel meer.

Een beroerte kan lichamelijke 
gevolgen hebben die voor anderen 
onzichtbaar zijn.

Cognitieve gevolgen
Concentreren is moeilijk. Namen 
onthouden of snel even rekenen lukt 
niet meer. Misschien heeft u moeite 
met woorden vinden. 

Het zijn cognitieve gevolgen die 
veroorzaakt zijn door de beroerte.

Vermoeidheid
Na een beroerte kunt u veel last 
hebben van vermoeidheid. Het is 
alsof uw “batterij” sneller leeg loopt. 

U heeft niet meer dezelfde hoeveelheid 
energie die u vroeger had. 
Vermoeidheid na een beroerte komt 
heel vaak voor.

Emotionele & 
gedragsmatige gevolgen
Bewegen, praten, lezen, concentreren... 
Alles wordt geregeld door uw hersenen. 
Ook boos worden, huilen, plannen 
uitvoeren of ideeën bedenken begint 
in de hersenen.

Na een beroerte kunt u best wat 
veranderd zijn.
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