Hartstichting

De onzichtbare gevolgen

na een beroerte

Voor meer informatie kijk op:
www.hartstichting.nl

Lichamelijke gevolgen

Spierkrampen, pijn en/of onhandige
bewegingen komen veel voor na een
beroerte. Sommigen voelen minder
of juist veel meer.

Een beroerte kan lichamelijke
gevolgen hebben die voor anderen
onzichtbaar zijn.

incontinentie

pijn in de schouder of heup

coordinatieproblemen

Cognitieve gevolgen

Concentreren is moeilijk. Namen
onthouden of snel even rekenen lukt
NEEIEE I G EE i e E
met woorden vinden.

Het zijn cognitieve gevolgen die
veroorzaakt zijn door de beroerte.

afasie (taalstoornis)

Zullen we..eh,
dingen doen? je weet wel,
kasser.. kasseljavern..
nee, ehm, zo'n spel, met van
die dingen.. kaarten,

ik shap
niet wat je
pedoelt?

ruimtelijke waarneming

overprikkeld zijn

meer of minder voelen

hemianopsie

geheugenstoornissen

apraxie (moeite met handelingen)

verwaarlozing (neglect)

Vermoeidheid

Na een beroerte kunt u veel last
hebben van vermoeidheid. Het is
alsof uw “batterij” sneller leeg loopt.

U heeft niet meer dezelfde hoeveelheid
energie die u vroeger had.
Vermoeidheid na een beroerte komt
heel vaak voor.

Emotionele &
gedragsmatige gevolgen

minder flexibel

Bewegen, praten, lezen, concentreren...
Alles wordt geregeld door uw hersenen.
Ook boos worden, huilen, plannen
uitvoeren of ideeén bedenken begint

in de hersenen.

Na een beroerte kunt u best wat

veranderd zijn.

veranderde seksualiteit initiatiefverlies




